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Załącznik nr 3 do zapytania ofertowego
Opis przedmiotu zamówienia
Dostawa urządzeń siłowni dla Szkoły Podstawowej w Solcu-Zdroju
Wszystkie elementy wyposażenia muszą być fabrycznie nowe, wolne od wad, pełnowartościowe i nie noszące znamion użytkowania. 
Dostarczone urządzenia siłowni muszą spełniać standardy jakościowe i estetyczne oraz posiadać certyfikaty zgodności produktu z odpowiednimi normami oraz atest higieniczny.
Urządzenia muszą być wykonane z bezpiecznych i trwałych materiałów zgodnie z polskimi normami.
Urządzenia siłowni muszą być dopuszczone do użytkowania w placówkach oświatowych.


I. Orbitrek – 1 szt.       
Minimalne wymagania:
· System hamowania elektromagnetyczny 
· Zasilanie sieciowe (230 V / 50 Hz)
· Masa koła zamachowego co najmniej 20 kg
· Niezależna kontrola obciążenia
· Max. masa ćwiczącego co najmniej 150 kg
· Rolki transportowe
· Wyświetlacz LCD lub LED
· Podstawka na tablet/smartfon
· Regulowana stopka
· Łożyskowane przeguby
· System napędu – pas klinowy
· Gniazdo USB (ładowanie)
· Gwarancja 24 miesiące
Minimalne funkcje komputera:
· Wyświetlane funkcje: dystans, czas, prędkość, Ilość kalorii, moc Watt, puls 
· Regulowana górna i dolna granica pulsu
· Górny limit pulsu wyrażony w procentach
· Programy sterowane tętnem
· Programy treningowe minimum 15

II. Wioślarz – 1 szt.                           
Minimalne wymagania:
· System hamowania powietrzno-magnetyczny
· System napędowy pas klinowy
· Waga koła zamachowego co najmniej 8 kg
· Regulacja obciążenia niezależna od liczby obrotów 
· Siodełko ergonomiczne wyposażone w łożyska kulkowe
· Szyna aluminiowa o długości minimum 130 cm
· Dystans miedzy podnóżkami max 10 cm
· Max. masa ćwiczącego nie mniej niż 150 kg 
· Rolki transportowe
· Wyświetlacz LCD lub LED ruchomy
· Gwarancja 24 miesiące
Minimalne funkcje komputera:
· Wyświetlane funkcje: dystans, czas, ilość spalonych kalorii, moc Watt, puls, ilość wiosłowań na minutę
· Programy treningowe minimum 12
· Programy sterowane tętnem

III. Rower treningowy  - 2 szt.                    
Minimalne wymagania:
· System hamowania elektromagnetyczny 
· System napędu pas klinowy
· Zasilanie sieciowe (230 V / 50 Hz)
· Masa koła zamachowego co najmniej 9 kg
· Przełożenie minimum 1:8
· Regulacja obciążenia z zakresem minimum 1:40
· Siodełko żelowe
· łożyska kulkowe
· Regulacja siodełka w poziomie
· Regulowana kierownica
· Rolki transportowe
· Max. masa ćwiczącego co najmniej 150 kg
· Klips na ucho
· Wyświetlacz LCD lub LED
· Podstawka na tablet/smartfon
· Gnizado USB (ładowanie)
· Gwarancja 24 miesiące
Minimalne funkcje komputera:
· Wyświetlane funkcje: dystans, czas, prędkość, RPM, Ilość kalorii, moc Watt, puls
· Dolna i górna granica pulsu regulowana
· Górny limit pulsu wyrażony w procentach
· Zapis całkowitego czasu treningu i sesji treningowej
· Programy treningowe min 15  
· Programy treningowe sterowane tętnem

IV. Zestaw hantli ze stojakiem – 1 kpl.
Minimalne wymagania:
Zestaw składający się ze stojaka (1 szt.) i hantli (20 szt.) 
Stalowy 2 kolumnowy stojak na hantle powinien umożliwiać odkładanie i zabieranie sprzętu w sposób łatwy i intuicyjny. Stojak powinien pomieścić 10 zestawów hantli( łącznie 20 szt.). Plastikowe lub gumowe nakładki na nogi stojaka. Maksymalna waga obciążenia powinna wynosić 200 kg.
Hantle wykonane ze stali z powłoką chromowaną, po bokach silikonowe nakładki. Dostępne wagi: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 kg

V. Rower poziomy – 1 szt.  
Minimalne wymagania:  
· 20 stopniowa regulacja oporu
· Masa koła zamachowego co najmniej 12 kg
· Regulacja pozycji siodełka
· Siedzisko żelowe
· Max. masa ćwiczącego co najmniej 150 kg
· Wyświetlacz LCD lub LED
· Puls ręczny poprzez sensory dotykowe
· Bezprzewodowy pas do pomiaru tętna 
· Nawiew
· Wejście na MP3
· Łączność z tabletem/ smartfonem za pomocą Bluetooth
· Gwarancja 24 miesiące
Minimalne funkcje komputera
· Programy standardowe min 6
· Programy treningowe sterowane tętnem min 2



VI. Rower treningowy – 2 szt.
Minimalne wymagania:
· System hamowania mechaniczny
· System napędu pas klinowy
· Wzmocnione łożyska kulkowe
· Przełożenie minimum 1:3
· Masa koła zamachowego co najmniej 25 kg
· Regulacja obciążenia manualna
· Regulacja wysokości i pozycji siodełka
· Regulacja wysokości i pozycji kierownicy
· Rolki transportowe
· Max. masa ćwiczącego co najmniej 150 kg
· Powinien posiadać ostre koło
· Pas telemetryczny do pomiaru pulsu
· Wyświetlacz LCD lub LED
· Gwarancja 24 miesiące
Minimalne funkcje komputera:
· Wyświetlane funkcje: dystans, czas, prędkość, RPM, 
· Pomiar pulsu poprzez pas telemetryczny
· Górna granica pulsu regulowana

VII. Stepper – 11 szt.     
Minimalne wymagania:          
· Stopień do ćwiczeń mięśni nóg oraz pośladków
· Stabilna podstawa wykonana z tworzywa sztucznego
· Antypoślizgowa powierzchnia na stopy
· Gumowe stopki
· Szerokość minimalna 35 cm
· Długość minimalna 98 cm
· Wysokość minimalna 15 cm
· Gwarancja 24 miesiące

VIII. Bieżnia  – 1 szt.
Minimalne wymagania:
· moc silnika w pracy ciągłej co najmniej 1,9 kW (2,5 HP)
· wymiary pasa minimum 150 cm X 50 cm
· elementy amortyzacji pod blatem bieżni
· mata do biegania  absorbująca wstrząsy 
· prędkość: 1 - 22 km/h regulowana co 0,1 km/h 
· nachylenie: 0 - 15 % regulowane co 1 %
· zasilanie 230V, 50Hz
· rolki transportowe
· sensory dotykowe
· max. masa ćwiczącego co najmniej 150 kg
· gniazdo USB (ładowanie)
· przystawka na telefon
· gwarancja 24 miesiące
· [bookmark: _GoBack]komputer treningowy z wyświetlaczem dotykowym LCD lub LED
Minimalne funkcje komputera:
· ekran: czas, dystans, prędkość, nachylenie, ilość spalonych kalorii, puls
· programy treningowe minimum 10
· programy kontroli rytmu serca HRC
· przyciski bezpośredniego wyboru prędkości,
· przyciski bezpośredniego wyboru nachylenia

IX. Atlas do ćwiczeń – 1 szt.
Minimalne wymagania: 
Urządzenie - atlas do treningu siłowego posiadający 3 stanowiska. Wyposażone w stos o wadze minimum 80 kg, boczny wyciąg obrotowy o 160 stopni, stację do wypychania nóg. Możliwość wykonania ćwiczeń: mięśnie nóg - wyciskanie, wiosłowanie, biceps, triceps, klatka piersiowa, ćwiczenia nóg w pozycji siedzącej i stojącej, motylki, najszerszy grzbietu.
Minimalne wymagania: 
· rama stalowa
· max. masa ćwiczącego nie mniej niż 120 kg
· stos o wadze minimum 80 kg w metalowej obudowie
· możliwość rozbudowy stosu do 100 kg
· wyciąg do ciągnięcia liny obrotowy o 160 stopni z możliwością regulacji wysokości 
· stacja do zginania i wyprostów nóg
· stacja do wypychania nóg z dużą siłą z metalową powierzchnią i przestawnym oparciem
· bezpieczny kąt ćwiczeń dla stawu kolanowego
· jednostka do brzuszków
· stacja motylkowa do ćwiczeń pod różnym katem (możliwość ustawienia minimum 5 różnych szerokości)
· regulowane w pionie siodełko
· oparcie z podparciem w odcinku lędźwiowym z regulowanym kątem pochylenia
· sztanga do wyciągu latissimus
· lina do tricepsu
· obrotowa sztanga
· łożyskowane rolki liny
· regulacja kąta pochylenia oparcia
· gwarancja 24 miesiące
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